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INTRODUCERE

O plimbare de duminica



Era intr-o dupd-amiaza insorita de duminica, iar Bob
si Sue au stabilit impreund cu cele trei fiice adoles-
cente ale lor sd facd o plimbare cu masina pana la plaja.
Bob era la volan, Sue langa el si tot intorcea capul spre
bancheta din spate, ca sd se amestece in conversatiile
foarte animate ale fetelor lor. Bob avea impresia cd vor-
besc toate in acelasi timp, producand un fel de bruiaj
fara cap si coada. In final, n-a mai rezistat si a inceput
sa tipe:

»N-ati putea sd mai taceti odata din gura?”

S-a asternut o liniste mormantala.

In cele din urm4, Sue a intrebat: ,De ce?”

,Pentru cd incerc sa conduc”, a rdspuns el exasperat.

Fetele si mama lor s-au privit complet nedumerite.
Incearci s conducd?”, au mormiit ele.

Nu vedeau nici un fel de legaturd intre conversatia
lor si faptul cd el trebuia sd conduca. El, in schimb, nu
pricepea de ce trebuia sd vorbeascd toate odata, uneori
despre subiecte diferite, mai ales cd nici una nu péarea
sd asculte prea atent ce are de spus cealalta.

De ce nu puteau pur si simplu sa taca si sa-1 lase sa
se concentreze asupra sofatului? Astfel cd din cauza
palavragelilor lor, ratase ultima iesire din autostrada.

Problema fundamentald aici este una foarte simpla:
barbatii si femeile sunt diferiti. Nu in bine sau in rau, ci
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diferiti pur si simplu. Savantii, antropologii si sociobio-
logii au aflat asta de ani de zile, dar au fost totodata
constienti de faptul dureros cd dacd si-ar fi exprimat
acest punct de vedere in mod public in aceasta lume in
care totul trebuie sa fie politically correct, ar fi devenit
niste paria. Societatea actuala este indemnatd sd creada
cd bédrbatii si femeile au exact aceleasi calitdti, aptitu-
dini si potential — In vreme ce argumentele stiintifice,
ca o ironie, demonstreaza cd reprezentantii celor doud
sexe sunt complet diferiti.

Si unde ne duc toate acestea? Ca societate, pe un
teren extrem de alunecos. Nu putem sa incepem sa con-
struim cu adevdrat o fortd colectivd decat intelegand
diferenta dintre barbati si femei — si nicidecum bazan-
du-ne pe slabiciunile fiecdrora. In aceastd carte, ne vom
opri asupra pasilor uriasi facuti de teoria evolutiei
omului si vom incerca sd demonstram felul in care cele
descoperite se aplicd in relatiile dintre barbati si femei.
Concluziile obtinute vor fi controversate. Vor duce la
confruntari. Uneori vor fi extrem de incomode. Dar tot-
odata ne vor da posibilitatea unei intelegeri profunde
si atente a multor lucruri ciudate care se intampla intre
barbati si femei. Daca Bob si Sue ar fi citit toate acestea
inainte de a porni la drum...

De ce a fost atat de greu
de scris aceasta carte

Am avut nevoie de trei ani pentru a scrie aceasta
carte si am fost nevoiti sa strabatem peste 400 000 de
kilometri. Pe parcursul cercetdrilor noastre, am studiat
ziare, am luat interviuri expertilor si am tinut semi-
narii in Australia, Noua Zeelanda, Singapore, Thai-
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landa, Hong Kong, Malaezia, Anglia, Scotia, Irlanda,
Italia, Grecia, Germania, Olanda, Spania, Turcia, SUA,
Africa de Sud, Botswana, Zimbabwe, Zambia, Nami-
bia, Angola, Elvetia, Austria, Finlanda, Indonezia, Bul-
garia, Arabia Sauditd, Polonia, Ungaria, Borneo, Rusia,
Belgia, Franta, Japonia si Canada.

Cel mai greu ne-a fost sd obtinem punctele de
vedere ale unor organizatii publice sau particulare cu
privire la anumite date statistice. De exemplu, sub 1%
dintre pilotii de pe liniile comerciale sunt femei. Cand
am Incercat sa discutdm acest subiect cu reprezen-
tantii liniilor aeriene, majoritatea s-au ardtat mult prea
speriati ca sa formuleze o pdrere, de teamd sad nu fie
acuzati de discrimindri sexuale. Multi ne-au rdspuns:
,fdrd comentarii”, iar unele organizatii chiar ne-au
amenintat cd vom suporta consecinte grave dacd le
vom mentiona numele in carte. Femeile in functii de
conducere s-au dovedit mai amabile, desi toate au
adoptat o pozitie defensivd, considerand acest studiu
un atac la adresa miscdrii feministe, fard sa stie prea
bine despre ce e vorba. O parte dintre opiniile unor voci
autorizate pe care ne-am bazat documentatia au fost
obtinute ,neoficial”, de la conducatorii unor companii
si de la unii profesori universitari care au acceptat sd ne
primeasca in incdperi prost luminate sau dincolo de usi
inchise, obtinand din partea noastra garantia ca nu vor
fi citati si ca nu se va pomeni numele firmelor sau insti-
tutiilor respective. Multi aveau doud pdreri, cea oficiald,
politically correct, si cea reald, care ,nu trebuia citata”.

Veti constata ca aceasta carte este uneori provoca-
toare, alteori uimitoare si intotdeauna fascinanta. Ea se
bazeaza pe dovezi stiintifice solide, dar am apelat si la
conversatii uzuale, convingeri si scenarii care pornesc
de la lucruri amuzante ajungand la unele de-a dreptul
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hilare, pentru a ne asigura ca este suficient de spiri-
tuald, astfel incat cititorul si se distreze. Am incercat
sd punem toate explicatiile intr-o forma cat mai sim-
pla, evitdnd totusi o simplificare excesiva. Acest tip
de abordare usureaza accesul la informatie pentru cei
mai multi, dar i poate plictisi pe cei care apartin lumii
stiintifice si care ar fi preferat sd citeasca un jurnal sti-
intific. Obiectivul nostru, atunci cand am scris aceasta
carte, a fost sd va ajutdm sa aflati mai multe despre voi
si despre sexul opus, astfel incat relatia cu ceilalti sa fie
mai iImplinitd, mai placuta si mai satisfacatoare.

O organizatie care se ocupd de tot ceea ce inseamnad
condusul masinilor a facut o mdsurdtoare comparativa
in privinta diferentelor in functie de sex referitoare la
capacitatea de a parca, in mai multe tdri. Rezultatele
au fost atat de surprinzatoare, incat atunci cand rapor-
tul respectiv a fost publicat, a plouat cu plangeri, care
sustineau cd se fac remarci sexiste si rasiste. Raportul a
fost imediat retras si tinut sub cheie, urmand a nu mai
fi prezentat niciodatd, pentru cd dduna afacerii. Noi
am reusit sd obtinem un exemplar al acestui studiu si
vom discuta rezultatele lui, insa din motive legale si de
etica, nu putem dezvalui sursa. Aceastd carte este ded-
icatd tuturor barbatilor si femeilor care la doud noaptea
isi smulg pdrul din cap, intrebandu-si cu disperare
partenerul: ,De ce naiba nu intelegi?” Relatiile sfarsesc
prost pentru cd barbatii nu pricep ca femeia nu poate fi
asemenea lor, iar femeile se asteaptd ca barbatii lor sa
se comporte exact ca ele. Aceastd carte nu numai ca va
va ajuta sa va Intelegeti mai bine cu persoanele de sex
opus, ci si sd va descifrati propria persoand. Ea va va
invdta cum sa traiti mai fericiti, mai sanatosi si intr-o
mai mare armonie.

Barbara si Allan Pease



CAPITOLUL 1

Aceeasi specie, lumi diferite

Evolutia unei creaturi magnifice



drbatii si femeile sunt diferiti. Nu sunt mai buni sau

mai rdi — ci diferiti. Singurul lucru pe care il au In
comun este faptul cd apartin aceleiasi specii. Ei trai-
esc in lumi diferite, cu valori diferite si conform unor
reguli diferite. Toatd lumea stie asta, dar foarte putini
oameni, si mai ales foarte putini barbati, sunt dispusi
s-0 recunoascd. Acesta e totusi adevarul. Dovezile sunt
clare. Aproximativ 50% dintre cdsnicii sfarsesc prin-
tr-un divort, cel putin in tdrile occidentale, si chiar si
cele mai serioase relatii sentimentale nu rezista in timp.
Barbati si femei din toate culturile, de toate culorile si
toate credintele se ceartd mereu din pricina parerilor,
a comportamentului, a atitudinilor si a ideilor partene-
rilor lor.

Unele lucruri sunt de la sine intelese

De reguld, barbatii merg la toaletd dintr-un singur
motiv. Femeile folosesc toaletele ca pe adevdrate locuri
de intdlnire mondene sau de aplicare a diverselor
terapii. Femeile care intrd intr-o toaletd si nu se cunosc
intre ele pot iesi de acolo dupd putind vreme ca bune
prietene, parandu-li-se ca sunt amice de-o viata. Insa
toatd lumea ar fi foarte uimitd dacd un barbat ar spune
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ceva de genul: ,Madi Frank, ma duc péanad la toaleta —
nu vrei sa vii cu mine?”

Bdrbatii au suprematia asupra telecomenzii, mutan-
du-se de pe un canal pe altul; pe femei nu le deran-
jeazd sd se uite la reclame. Atunci cand sunt tensionati,
barbatii beau mult alcool si exploreaza tinuturi noi;
femeile mananca ciocolatad si merg la cumparaturi.

Femeile i critica pe barbati cd sunt insensibili, cd nu
sunt grijulii, atenti, destul de calzi si de intelegatori, ca
nu stau de vorbd, ci nu oferd destuld iubire, cd nu se
implicd In relatiile sentimentale, ca preferd sa facd sex si
nu dragoste si ca lasa colacul de la toaleta ridicat.

Barbatii le criticd pe femei pentru felul cum conduc
masina, cd nu sunt in stare sd gaseascd o adresa in
ghidul strazilor, ca intorc hartile cu capul in jos, cd nu
sunt In stare sd se orienteze in spatiu, cd vorbesc prea
mult fard rost, cd nu au initiative in privinta sexului
suficient de des, cd vor mereu s fie mai cald In casa
si cd nu lasa niciodatd colacul de la toaletd ridicat.
Bérbatii nu sunt in stare sd gadseascd nimic din ceea ce
cautd pe lumea asta, in afard de CD-urile lor, care sunt
intotdeauna in ordine alfabeticd. Femeile descopera
intotdeauna unde sunt cheile ratdcite ale masinii, in
schimb foarte rar li se intampld sa gdseasca drumul
cel mai drept spre destinatia dinainte stabilita. Barbatii
cred ca sunt sexul cel mai rational. Femeile stiu ca ele
sunt, de fapt, astfel.

Oare cdti barbati schimbd sulul
de hartie igienicd de la toaletid?
Nu se stie, pentru cd nu s-a intdmplat
niciodatd.
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Barbatii se minuneaza de felul in care femeile sunt
capabile sd intre intr-o incapere plind de lume si sa
facd pe loc cate un comentariu despre fiecare; femeilor
nu le vine a crede ca barbatii observa atat de putine
lucruri. Barbatii sunt uluiti cd femeile nu observa cand
se aprinde beculetul de la bordul masinii, anuntand ca
benzina este pe sfarsite, detectand in schimb o soseta
murdard dintr-un ungher aflat la 50 de metri distanta.
Femeile sunt uimite cd barbatii se descurca intotdeauna
sd parcheze paralel masina intr-un spatiu Ingust,
folosindu-se de oglinda retrovizoare, in schimb nu
gdsesc niciodata punctul G.

Cand o femeie se ratdceste, opreste si intreabd pe
unde sd o ia. Pentru un bérbat, acest lucru este un
semn de sldbiciune. Se va invarti in cerc ore intregi,
mormdind ceva de genul: ,Am gasit alt drum”, sau

<A 14

,Sunt in zond” si ,, A, benzindria asta o stiu

Diverse fise ale postului

Bérbatii si femeile au evoluat diferit pentru ca n-au
avut incotro. Barbatii au vanat, femeile au cules recolta.
Barbatii au protejat, femeile au hranit. Ca urmare, cor-
purile si mintile lor au evoluat complet diferit.

Pe masura ce, din punct de vedere fizic, corpul lor
s-a schimbat In bine, pentru a se adapta functiilor speci-
tice, acelasi lucru s-a Intdimplat si cu mintea lor. Barbatii
au crescut mai Inalti si mai puternici decat majoritatea
femeilor, in vreme ce mintea li s-a dezvoltat pentru a
le servi diverselor indeletniciri specifice. Femeile erau
bucuroase ca barbatii lor isi vedeau de treabd in vreme
ce ele se ingrijeau de focul din pesteri, iar creierul li s-a
dezvoltat astfel incat sa se adapteze functiilor lor In viata.
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Timp de milioane de ani, structura creierului bar-
batilor si al femeilor a continuat sa se schimbe in mod
diferit. Acum stim cd sexele prelucreaza informatiile in
mod diferit. Gandesc diferit, cred lucruri diferite, au
perceptii, prioritati si comportamente diferite.

Ideea de a pretinde cd lucrurile stau altfel presupune
numai dureri de cap, confuzii si o deziluzie pe viata.

Teoria ,,cliseului”

incepénd cu sfarsitul anilor ‘80, a avut loc o adeva-
rata explozie de cercetari referitoare la diferentele din-
tre barbati si femei, precum si la felul in care functio-
neazd mintea lor. Pentru prima datd, o aparaturd
computerizata extrem de avansata a permis o scanare
a creierului din care s-a constatat cum functioneaza
acesta ,in direct”. Avand posibilitatea de a patrunde
in vastul peisaj al mintii umane, am putut obtine multe
raspunsuri la intrebdrile referitoare la diferentele din-
tre barbati si femei. Studiul ce va fi comentat in aceasta
carte porneste de la diverse cercetari stiintifice, medi-
cale, psihologice si sociologice, toate ajungand la o con-
cluzie comunda — lucrurile nu stau deloc la fel; barbatii
si femeile sunt diferiti. De-a lungul a aproape intregu-
lui secol XX, aceste diferente au fost explicate prin con-
ditionari sociale — felul in care suntem reflecta atitudi-
nea padrintilor si a profesorilor, care, de fapt, o reflecta
pe aceea a societdtii lor. Fetitele erau imbracate in roz si
li se dadeau pdpusi cu care sa se joace, iar baieteii erau
imbracati In albastru si li se dddeau soldatei de plumb
si tricouri de fotbalisti. Fetitele erau cocolosite si man-
gaiate, In vreme ce baieteii erau batuti pe spate si li se
spunea sd nu mai planga. Pana de curand, s-a crezut ca,
la nastere, creierul copilului este asemenea unei table



